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西武新宿線 北口

南口

←所沢駅

石神井川

天祖若宮八幡宮

本立寺●

武蔵関駅前商工会

武蔵関商栄会

武蔵関駅
北口商店会

※69番と70番は
　同じ会場

本立寺橋

武蔵関駅

青梅街道

武蔵関駅前
通り商店会

☎03-3920-0878【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 なし

【定　員】 ４名
【対　象】 20才以上
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／小澤 英雄

関町北4-1-10

家族葬、一日葬って何？ 
お葬式の流れや費用についての疑問に
お答えします。

開
講
日

家族葬セミナー63

10：00〜11：00
10：00〜11：00

１月	20	日	月
１月	26	日	日

株式会社 小澤葬祭お
店

地域密着で創業75年の葬儀社

☎03-3928-7186【受　付】 10：00〜19：00
【定休日】 火曜、第3水曜

【定　員】 ４名  【対　象】 どなたでも
【持ち物】 タオル6〜7枚、汚れてもよい襟
無し Tシャツ等着用、筆記用具　【材料費】 
3,000円、ロング +1,000円（ヘナ粉代）

講師／木戸 三由紀

関町東2-13-8 マルイコーポ1F
植物天然100％のヘナは化学染毛と
違い髪と頭皮を痛めずに白髪染めがで
きます。ご自宅で染める方法やコツを
実技指導いたします。

開
講
日

オーガニック100%ヘナ  体験会64

13：00〜17：00
13：00〜17：00

１月	21	日	火
２月	４	日	火

美容室 サロンド MONお
店

美容室でのヘナ施術＆自宅染も可

☎03-3928-2451【受　付】 10：30〜18：00
【定休日】 水曜、木曜、第2・4日曜

【定　員】 ５名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／小椋 ゆふ呼

関町北4-4-7
経験豊富な講師です。高価な作品を、
直接自分で体に合わせずに買った商品
を自分風に帯、小物の組合せの仕方
で大変化します。

リサイクルきもの上手な選び方65

開
講
日

13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00

２月	８	日	土
２月	14	日	金
２月	16	日	日

㈱ 呉服 おゝくら工夫堂お
店

リサイクル・品質良い作品・親切

☎03-3594-2977【受　付】 1月14日から9：00〜17：30
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 ３名または３組
【対　象】 パパ・ママ（子連れ可）、
� これから育休を取る予定の方

【持ち物】 特になし　【材料費】 なし

講師／村上 哲雄

東都システムサービス㈱
関町北4-2-14 いづやビル2F

お
店

①ライフプランと必要保障額
②育休中に見直したい保険とは？
③保険料を抑えるコツ　等
� ※キッズコーナー用意有

育休中に考えたい保険の選び方66

開
講
日

地域密着の保険屋さん

10：00〜11：00
10：00〜11：00
10：00〜11：00
10：00〜11：00
10：00〜11：00

１月	22	日	水 
１月	28	日	火 
２月	１	日	土
２月	６	日	木
２月	14	日	金

080-4072-1920【受　付】 11：00〜22：00
【定休日】 なし

【定　員】 ５名 
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 500円

講師／カダカ コビンダ

関町北2-28-20

インド・ネパールのチャイをみなさま
で淹れて飲みます。
みんなでチャイを味わいましょう !!

開
講
日

15：30〜16：30
15：30〜16：30
15：30〜16：30
15：30〜16：30

１月	23	日	木
１月	30	日	木
２月	５	日	水
２月11	日	火

インド料理 スワガットお
店

本場インドカレーの店

本場のチャイを楽しもう！67

☎03-3920-7691【受　付】 9：00〜17：00
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 ４名または2組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 1,500円以内

講師／豊田 芳弘

関町北2-30-2  パルク武蔵関101

万華鏡の話、工作して作る、
万華鏡の新しい楽しみ方実習。

ENJOY more Mangekyo68
㈱ プリンツ お

店

今、万華鏡が凄いことになっている

開
講
日

11：00〜12：00
13：00〜14：00
11：00〜12：00
13：00〜14：00

１月	17	日	金
１月	17	日	金
１月	19	日	日
１月	19	日	日

090-8816-1739【受　付】 9：00〜21：00
【定休日】 なし

【定　員】 10名　【対象】 どなたでも
【持ち物】 筆記用具、持っている人は
ウクレレ（※無い人はレンタルあります）

【材料費】 なし

講師／高嶋 尚子

ウクレレはハワイアンだけでなくジャ
ズやポップスまで楽しみ方も無限大！
今日で1曲をマスターしてみませんか？

開
講
日

今すぐ 1 曲弾ける！レッツウクレレ69

12：00〜13：00 
12：00〜13：00 
12：00〜13：00 
12：00〜13：00 
12：00〜13：00 

１月	19	日	日 
１月24	日	金 
２月	２	日	日
２月	14	日	金
２月	16	日	日

関町北2-30-4 コーポオーカー102
ウクレレ★パラダイスお

店

練馬から繋がる音楽と心の繋がり

090-8816-1739【受　付】 9：00〜21：00
【定休日】 なし

【定　員】 10名　【対象】 60才以上
【持ち物】 筆記用具、持っている人は
ウクレレ（※無い人はレンタルあります）

【材料費】 なし

講師／高嶋 尚子

軽くて簡単に楽しめるのがウクレレの
魅力♪ 持ち方から丁寧に伝授します
のでご安心を！音楽のある生活を♪ 

開
講
日

65歳からの「初めての」ウクレレ70

関町北2-30-4 コーポオーカー102
ウクレレ★パラダイスお

店

練馬から繋がる音楽と心の繋がり

13：30〜14：30�
13：30〜14：30�
13：30〜14：30
13：30〜14：30
13：30〜14：30

１月	19	日	日 
１月24	日	金 
２月	２	日	日
２月	14	日	金
２月	16	日	日

☎03-5927-7787【受　付】 10：00〜19：00
【定休日】 日曜

【定　員】 ５名
【対　象】 どなたでも　
【持ち物】 筆記用具
【材料費】 500円（試食代）

講師／大橋 則久

関町北2-33-12
人の脳は65％が油でできています。
細胞膜は60〜70％脂質です。数ある
油の特性を学んで健康に役立てましょ
う。

開
講
日

人間の脳と身体に必要な油の勉強会71

10：30〜12：00２月	９	日	日

自然村お
店

自然食品店

☎03-6753-0989【受　付】 10：00〜22：00
【定休日】 なし

【定　員】 10名
【対　象】 小学生　
【持ち物】 室内シューズ、飲み物、タオル
【材料費】 なし

講師／MARIKO（左）・uika（右）

関町北2-22-13 シャトーセキB1
初心者大歓迎 !! ダンスで健康になり
たいそこのあなた !! 音楽に合わせて
踊りましょう。どなたでもお待ちして
ます。（小学生対象）

開
講
日

Jr.HIPHOP体験レッスン72
Dance studio NEXUSお

店

地域密着ダンススタジオ

14：30〜15：30
14：30〜15：30
14：30〜15：30
14：30〜15：30
14：30〜15：30

１月	19	日	日 
１月	26	日	日 
２月	２	日	日
２月	９	日	日
２月	16	日	日

☎03-5991-2127【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 水曜

【定　員】 １名または１組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／髙橋 佳子

関町北2-24-12

不動産を売る、買う、借りる、貸す。
後悔しない為に知りたい事、困ってい
る事、何でもお気軽に御相談下さい。

不動産なんでも相談室73
マーテルハウス ㈱お

店

不動産賃貸・売買・仲介・管理

開
講
日

開催期間内にお客様に合わせ随時
開催 いたします。（TELにて確認）

 090-9675-3424【受　付】 10：00〜15：00
【定休日】 完全予約制

【定　員】 ４名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 筆記用具
【材料費】 500円（雑穀等）

講師／山本 恵里子

関町南4-6-3
食べるほどに身体が元気に！ 雑穀甘
酒を使ったおいしいスイーツを食べて
みよう！ 健康相談もできます。
⬅ 申込みは左記 LINEからもできます

開
講
日

雑穀甘酒スイーツを食べよう！74

13：00〜14：30
13：00〜14：30
13：00〜14：30
13：00〜14：30

１月	28	日	火
２月	１	日	土
２月	10	日	月
２月	11	日	火

雑穀と野菜のつぶつぶ料理教室 山本家の台所お
店

身体も心もヨロコブ料理教室

武蔵関駅周辺


