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☎03-3924-4111【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 木曜

【定　員】 
【対　象】 高校生以上
【持ち物】 メモ
【材料費】 なし

講師／渡辺 いつ子

大泉学園町8-35-3

家庭で出来る手入れとカット。犬クラ
ブについて。YouTube「柴です」にて
ライブ配信。

プードル・小型犬・柴の手入れ40
犬の店 ワタナベお

店

元気カワイイお得です

開
講
日

14：00〜14：20
14：30〜14：50

１月	23	日	木
１月	23	日	木

会場：ライブ配信のみ（@sibadesu）

☎03-3925-7496【受　付】 9：00〜12：30
【定休日】 日曜

【定　員】 ５名　【対　象】どなたでも
【持ち物】 調節したい草履（鼻緒が接
着されている草履は不可）

【材料費】 なし

講師／片山 和彦

大泉学園町7-14-24

自分で草履の鼻緒を調節してみましょ
う。意外と簡単、履きやすくなります。

自分で出来る「ぞうり」の調節41
呉服 かたやまお

店

なんでも相談できるまちの着物屋

開
講
日

14：00〜15：00
14：00〜15：00
14：00〜15：00
14：00〜15：00

１月	24	日	金
１月	30	日	木
２月	７	日	金
２月	13	日	木

☎03-3921-1616【受　付】 10：00〜16：00
【定休日】 なし

【定　員】 ４名 
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／好永 章二

大泉学園町6-12-44

練馬区でのお葬式に精通したマキノ
祭典スタッフが一日葬のメリット・デメ
リットなど詳しく講義いたします。

開
講
日

11：00〜12：00１月	18	日	土

マキノ祭典  大泉学園町店お
店

心に寄り添う安心のご葬儀

知って納得 一日葬セミナー42

☎03-3922-3636【受　付】 9：30〜18：00
【定休日】 なし

【定　員】 ６名または３組
【対　象】 初めての方優先
【持ち物】 まえかけ、スリッパ
【材料費】 1,000円（和菓子作り材料費）

講師／佐藤 公明

大泉学園町7-2-25  大泉学園本店

少人数のゼミで楽しい和菓子作りを体
験してみてください。

和菓子を作る楽しいひととき43
あわ家惣兵衛お

店

幸せを運ぶ和菓子屋さん

開
講
日

14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30

１月	19	日	日 
１月	29	日	水 
２月	２	日	日
２月	12	日	水
２月	16	日	日

☎03-5935-8533【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 不定期　

【定　員】 ５名 
【対　象】 戸建にお住まいの方
【持ち物】 筆記用具・ノート
【材料費】 なし

講師／森 秀明

大泉学園町7-2-18

お住まいの内外装、屋根外壁、べラン
ダ、塀、門扉、カーポート内装、水廻
りなどトイレ、浴室、漏水の保険対応。

開
講
日

お家のメンテナンス44
フォレストデザイン株式会社お

店

住まい修繕、リフォーム家さん

13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00

１月	22	日	水 
１月	29	日	水 
２月	１	日	土
２月	８	日	土
２月	12	日	水

mg.trinotes@gmail.com【受　付】 11：00〜20：00
【定休日】 月曜（月祝の場合は火曜）

【定　員】 5名以内グループ可 
【対　象】 お子様連れでも安心してご
利用頂けます　【持ち物】 ヘッドホン
/イヤホン　【材料費】 なし

講師／TRINOTESスタッフ

大泉学園町4-21-16 須田ビル1Ｆ
電子リコーダー・電子サックス・電子
ドラム・その他楽器を、快敵な音量に
て、ご試奏・ご体験いただけます。
⬅お申込は左記QRまたは、メールにて

開
講
日

TRINOTES ートライノーツーお
店

多目的デジタル音楽スタジオ

電子楽器なんでもワークショップ45

開催期間内にご希望日・時間（①
11：00〜12：00／②13：00〜14：
00／③14：30〜15：30）をお客様
とご相談の上、開催いたします。

☎03-3921-0991【受付】 1月15日より9：00〜20：00（土日祝19
：00迄）【定休日】 月曜（第３除く・月祝は翌日）

【定　員】 10名
【対　象】 中学生以上・初めて参加の方
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／図書館スタッフ

大泉学園町2-21-17

図書館の本にかかっている透明なフィ
ルムを使ったコーティングを、市販の
ノートで体験できます。

ノートでコーティング体験！46

開
講
日

14：00〜15：00
14：00〜15：00

２月	５	日	水
２月	19	日	木

練馬区立 大泉図書館お
店

くらしに役立つふれあいの図書館

☎03-3922-6193【受　付】 8：30〜17：30
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 10名 
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 上履き
【材料費】 なし

講師／大野、代田、小川

東大泉2-11-22

知的障害者施設でのボランティア体
験。活動内容の説明や、ボランティア
体験、利用者との交流をします。

開
講
日

知ってなっとくボランティア体験47
社会福祉法人同愛会 大泉福祉作業所お

店

障害者の方々の働くをサポート

13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00

１月	21	日	火 
１月	28	日	火 
１月30	日	木
２月	13	日	木
２月	18	日	火

☎03-3922-2416【受　付】 ９：30〜18：00
【定休日】 日曜、祝日

【定　員】 ３名
【対　象】 どなたでも（子連れ可）
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／横石 智哉

東大泉1-33-14 エンゼルビル1F
健康なカラダを保つ為に大切な
健口についてお話しします。
虫歯、歯周病、噛み合わせ、いびき 等
皆様のお悩み相談もさせていただきます。

セラミックはお口を健康にする!?48
にじいろマイクロスコープセラミック歯科医院お

店

綺麗な歯と健康なお口を永遠に

開
講
日

12：00〜13：00
12：00〜13：00
12：00〜13：00
12：00〜13：00
12：00〜13：00

１月	17	日	金 
１月	23	日	木 
２月	4	日	火
２月	14	日	金
２月	20	日	木

☎03-5947-4624【受　付】 10：00〜19：00
【定休日】 日曜または月曜

【定　員】 ４名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／中塩屋 さとみ

東大泉1-35-15　かまるやビル2F

表情筋を正しく鍛えて、シワやたるみ
を防ぎましよう！ いつでも簡単にでき
るフェイスストレッチです。

顔の筋肉を動かして自然な笑顔に49
ビ ･ ハウス大泉学園店お

店

気軽に行けるフェイシャルサロン

開
講
日

14：00〜15：00
10：00〜11：00
10：00〜11：00
14：00〜15：00

１月	19	日	日
１月	28	日	火
２月	８	日	土
２月	19	日	水


