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江古田銀座商店会 旭丘銀座商店会

旭丘千川通り商店会

大門通り
商店会練馬銀座本通り商店会

練馬区桜台商業協同組合

練馬アーケード商店会
千川通り

江古田駅周辺・練馬駅周辺 中村橋駅・富士見台駅周辺・
春日町地区

北町地区

石神井公園駅周辺

光が丘地区

☎03-3958-1192【受　付】 8：30〜17：30
【定休日】 なし（年中無休）

【定　員】 40名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／江古田斎場職員

エンディングノートの書き方、使い方
等を説明いたします。

開
講
日

エンディングノートの活用法7

10：00〜11：00２月	６	日	火

小竹町1-61-1
江古田斎場
練馬区指定葬儀式場（地元の葬儀社）

お
店

 090-7904-2989【受　付】 11：00〜18：00
【定休日】 不定休

【定　員】 ４名
【対　象】 小学生から大人まで
【持ち物】 特になし
【材料費】 2,000円（材料費）

講師／ヴェネチアングラス体験工房MEKA
ハーバリウム体験StudioBLUE

栄町39-6　小林ビル1F

①ヴェネチアングラスで作るアクセサ
リー　②花や緑を瓶に閉じ込めるハー
バリウム　日ごとに違う体験教室です。

ガラスとハーバリウム制作体験会8
雑貨屋みつぼしお

店

一点物のハンドメイド雑貨店

開
講
日

11：00〜18：00
11：00〜18：00
11：00〜18：00

①１月	21	日	日
①２月	17	日	土
②２月	３	日	土
※各１時間毎に枠を設けています
　（12時〜13時は休憩）

☎03-3951-9275【受　付】 11：00〜20：00
【定休日】 火曜

【定　員】 1組　【対　象】 小学生以上
のお子様１名と保護者1名

【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／長野 光

旭丘1-76-7

小学生のお子様が習っているプログ
ラミング（スクラッチ）を使って親子で
ゲームを作成します。

開
講
日

親子でプログラミング体験9
トキ・ナガノ プログラミング教室お

店

子ども向けプログラミング教室

10：30〜12：00
10：30〜12：00
10：30〜12：00
10：30〜12：00
10：30〜12：00

１月	20	日	土	
１月	27	日	土	
２月	３	日	土
２月	10	日	土
２月	17	日	土

080-3018-8708【受　付】 12：00〜17：00
【定休日】 火曜

【定　員】 ４名または４組
【対　象】 １歳以上 【持ち物】 特になし
【材料費】 1,000円（プロ仕様のハン
ドクリーム付き）

講師／たてまつ 暁子（akko)

旭丘1-65-18-2F

手荒れが気になる季節。ハンドケアを
親子で一緒にしませんか？タッチケア
でコミュニケーションを！

開
講
日

親子で楽しくハンドケア講座10

10：00〜11：00
10：30〜11：30
10：30〜11：30

１月	26日	金
２月	３	日	土
２月	18	日	日

ぼっとう＆よはくお
店

ハンドケアで手も心もポカポカに

申込はLINEのQRコードから

☎03-6915-8443【受　付】 1月20日より10：00〜19：00　
【定休日】 月曜、金曜

【定　員】 ４組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／榎本 愛美

桜台4-20-7 MKCビル1F

水回りリフォームを検討中 & 新築予定
の方へ MKC製品の紹介と細かいアド
バイス。

開
講
日

洗面台リフォーム講座11

11：00〜12：00
11：00〜12：00

１月	27	日	土
２月	３	日	土

MK クリエーション 東京展示場お
店

洗面台ショールーム

https://aromanet.cc/pgmz24【受　付】 
【定休日】 

練馬1-20-8　日建練馬ビル2F

小学生が学んでいる「スクラッチ」を大
人がオンラインで体験できます。詳し
くは QRから LINEで。

大人のプログラミング教室体験12
シェアオフィス練馬お

店

練馬駅から徒歩３分

【定員】 なし 【対象】 大人または親子
【持ち物】 パソコン＋ネット接続
　　　　 （オンラインで参加のため）

【材料費】 なし

講師／中村 義和
開
講
日
詳細はLINEにて
ご案内いたします

会場：オンラインのみ

☎03-3991-1360【受　付】 10：00〜18：00
【定休日】 月曜　

【定　員】 ４名
【対　象】 初めての方
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／髙野 茂

茶処 高野園
練馬1-23-2

お
店

世界の人が気になる茶の文化
実習あり

こんな豊かなお茶の文化13

開
講
日

10：00〜11：30
10：00〜11：30
10：00〜11：30

１月	22	日	月
２月	６	日	火
２月	12	日	月

わかっていない、お茶の豊かさ

　　　　

☎03-6914-8975【受　付】 17：00〜翌2：00
【定休日】 なし

【定　員】 ６名または3組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／栗原 信祐

桜台1-8-2 ニュー桜台ビルB1F

老若男女が必ず楽しめるビリヤード競
技を経験豊富なプロインストラクター
が、丁寧にレクチャーいたします！

初めてのビリヤード体験講習14
プールアンドダーツカフェ サイドお

店

桜台最大アミューズメント施設

開
講
日

13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00

２月	６	日	火
２月	７	日	水
２月	８	日	木
２月	９	日	金

☎03-3991-8002【受　付】 10：00〜18：00
【定休日】 月曜

【定　員】 ３名または１組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 筆記用具
【材料費】 1,000円（薬代金）

講師／東 信夫

豊玉上2-22-10号

ヘアーのことなら何でもおまかせ。
育毛から白髪染めまで最新ファッショ
ンを低料金でサポートして65年 !!

白毛ボカシ・シャンプー・カット15
ヘアーサロンエムお

店

低料金で営業中。ヘアーサロンエム

開
講
日

14：00〜15：00
14：00〜15：00

１月	25	日	木
２月	22	日	木

☎03-3992-3531【受　付】 10：00〜19：00
【定休日】 日曜

【定　員】 １名
【対　象】 女性・初めての方
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／清水・永山・荻野

お
店

顔立ちを引き立てる
美眉アドバイスを受けてみませんか？
毎日が楽しくなりますよ♪

開
講
日

眉の描き方困っていませんか？16

豊玉北5-17-3
ビューティーショップ しみず
プロが揃う化粧品専門店

所要時間20〜30分。時間要相談

11：30〜17：30
11：30〜17：30
11：30〜17：30
11：30〜17：30

１月	25	日	木
１月	27	日	土
１月	29	日	月
１月	30	日	火

☎03-5946-1351【受　付】 平日10：00〜18：00
【定休日】 木曜

【定　員】 ８名
【対　象】 16才以上
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／フィットネススタッフ

練馬1-5-16

体成分測定で自分のカラダを知って、
簡単なストレッチ＆エクササイズで、
軽くカラダを動かしましょう。

開
講
日

自分のカラダを知ってみよう！17

11：00〜12：15
11：00〜12：15
11：00〜12：15

１月	25	日	木
２月	１	日	木
２月	８	日	木

ティップネス練馬お
店

総合フィットネスクラブ

☎03-6821-1736【受　付】 9：00〜17 ：00
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 １組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／鈴木 正子・石井 則子

豊玉北6-14-8-602
実家の空き家、空き店舗で開業した
い、補助金を利用したい等、空き家
何でも相談を開催。他士業連携で安
心！

セミナーと空き家なんでも相談会18

開
講
日

ブロッサム東京行政書士事務所お
店

そうだ行政書士に相談しよう！

10：30〜11：30
17：00〜18：00
10：30〜11：30
13：30〜14：30
10：30〜11：30

１月	26	日	金	
１月	31	日	水	
２月	１	日	木
２月	７	日	水
２月	12	日	月

ワインの価格別の飲みくらべ

☎03-3970-0300【受　付】 9：30〜21：00
【定休日】 木曜、日曜、祝日

【定員】 4名　【対象】 20歳以上（自動車
等での来店は不可）2022年に受講した方
はご遠慮ください。【持ち物】 特になし 

【材料費】 1,100円（試飲酒代、つまみ代）

講師／江村 健二

貫井1-6-8

日本酒の甘辛、濃淡、常温、
冷、燗酒の飲みくらべ

日本酒の試飲とお話19
十一屋酒店お

店

角打ちもやってる　まちの酒屋

開
講
日

10：00〜11：30
10：00〜11：30
10：00〜11：30
10：00〜11：30

１月	28	日	日
２月	４	日	日
２月	11	日	日
２月	18	日	日

090-5529-6049【受　付】 平日10：00〜20：00
（土日祝〜17：00）　【定休日】 なし

【定　員】 ２名　【対　象】 15歳以上
【持ち物】 バスタオル・フェイスタオル
各1枚、部屋着（ジーパンは不可）

【材料費】 なし

講師／平岡 佑侑子

貫井3-20-4　イエローサークル2F

足で身体全体を優しく踏みます。2人
１組になってお互いに踏み合います。
身体が緩み血行が良くなります。

足で身体を優しく踏んだ健康法20
エンジェル ソーマお

店

身体と心のマッサージ

開
講
日

10：30〜12：00
10：30〜12：00
14：00〜15：30
10：30〜12：00
14：00〜15：30

２月	２	日	金	
２月	５	日	月	
２月	10	日	土
２月	12	日	月
２月	12	日	月

☎03-5848-3917【受　付】 11：00〜16：00
【定休日】 月曜、日曜、祝日、毎月３日

【定　員】 ５名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／長澤 恵子

富士見台2-1-11
日々の環境や食べ物、心の持ち方で身
体を冷やしがちです。どうとらえて行
動していくかをご一緒に考えていきま
しょう。

開
講
日

冷えとりで笑顔が増える21

16：00〜17：00１月	20	日	土

繭結（まゆ）お
店

冷えとり

☎03-3999-2257【受　付】 10：00〜18：00
【定休日】 水曜

【定　員】 ６名 【対　象】 中学生以上
【持ち物】 必要な方はメガネを
 ご持参下さい

【材料費】 600円（材料費）

講師／牧田 良男

富士見台2-18-14

自分の手で小座布団を作る講座です。
生地に綿を入れ、針と糸で口をとじ
て、完成までお手伝いを致します。

自分で座布団を作る22
ふとんのマキタお

店

詳しくはふとんのマキタで検索を

開
講
日

14：00〜15：00
14：00〜15：00
14：00〜15：00
14：00〜15：00
14：00〜15：00

２月	６	日	火	
２月	10	日	土	
２月	12	日	月
２月	15	日	木
２月	17	日	土

☎03-3990-5397【受　付】 9：00〜24：00
【定休日】 不定休

【定　員】 ２名
【対　象】 小学生以上
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／関口 博通

貫井2-5-5
病院・薬局で渡されるお薬の調剤を
体験してみませんか？ 粉薬や軟膏など
の模擬調剤です。お薬相談も実施し
ます。

開
講
日

お薬調剤体験23

14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30

１月	21	日	日
１月	28	日	日
２月	４	日	日

日の丸薬局お
店

地域密着の薬局。毎日を楽しく

　　　　

☎03-3933-0426【受　付】 9：00〜17：00
【定休日】 なし

【定　員】 ６組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 棺に入れたい物があれば
【材料費】 なし

講師／内田 秀利

北町1-16-6

お棺に入っていただき、お花を入れて
お別れをしていただきます。どのよう
に感じるか体験してみてください。

「入棺体験」と個別の事前相談24
㈱金周内田お

店

地域に根差した町の葬儀屋さん

開
講
日

10：00〜11：30
10：00〜11：30
10：00〜11：30
10：00〜11：30

１月	19	日	金
１月	31	日	水
２月	11	日	日
２月	17	日	土

会場：東武練馬区民ホール 徳丸3-3-3

☎03-6915-7107【受　付】 10：00〜16：00
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 ８名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／高塚 巧也

北町1-46-3

速読の考え方を知り、タブレットでの
トレーニングを通して速く読める感覚
がつかめます。

速読であなたの人生を加速しよう25
松陰塾練馬北町校お

店

社会人の速読もできる塾

開
講
日

11：00〜12：00
14：00〜15：00
11：00〜12：00
11：00〜12：00

１月	20	日	土
１月	20	日	土
１月	21日	日
１月	22	日	月

☎03-3931-6902【受　付】 10：00〜18：00
【定休日】 日曜、祝日

【定　員】 ５名  【対象】 女性
【持ち物】 筆記用具
【材料費】 1,320円
　　　　 （スリムアイブロウペンシル）

講師／斉藤 文代

北町2-17-16

あなたの印象を左右しているかもしれ
ない眉の描き方を基本からトレンドま
で、解説・実習を行います。

開
講
日

眉メイクレッスン26
ノエビアビューティスタジオ練馬南お

店

北町のオアシス・ノエビアサロン

14：00〜15：30
14：00〜15：30
11：00〜12：30
14：00〜15：30
11：00〜12：30

１月19	日	金	
１月	27	日	土	
２月	10	日	土
２月	10	日	土
２月	21	日	水

☎03-3999-8434【受　付】 10：00〜19：00
【定休日】 なし

【定員】 ５名
【対象】 18 才以上
　　　  ※18才未満は保護者同伴

【持ち物】 筆記用具　【材料費】 なし

講師／竹重 英樹

春日町3-4-4
今のカメラってすごいんですよ！
ソニー一眼カメラαで体験してみませ
んか？経験問わず楽しめます。ご参加
お待ちしております。

どなたでも楽しめるカメラ教室27
ソニーショップサウンド サカタお

店

カメラ屋さんのような電気屋さん

開
講
日

11：00〜12：00
11：00〜12：00
11：00〜12：00
11：00〜12：00
11：00〜12：00

１月	20	日	土	
１月	21	日	日	
１月	27	日	土
１月	28	日	日
２月	４	日	日

春日町1-12-2-1F
さをり工房 われもこうお

店

カラフル☆楽しく!　さをり織り！

☎03-5848-7102【受　付】 10：00〜16：00
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 ２名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 15円 /g（糸代）

講師／菊地 茜 他 数名

世界に一つしかない!! ランチョンマッ
トをつくりませんか。誰でも簡単に作
品づくりができます。

開
講
日

楽しく織ろう！ランチョンマット28

10：00〜11：30
10：00〜11：30

１月	30	日	火
１月31	日	水

☎03-3996-4539【受　付】 9：00〜19：00
【定休日】 不定休

【定　員】 ５名　【対　象】 どなたでも
【持ち物】 合っていない靴がありました
らご持参ください。

【材料費】 なし

講師／八方 清文（上級シュー・フィッター）

石神井町3-17-17

間違った靴選びをしていませんか？
講座終了後、足と靴の悩み相談を承り
ます。

開
講
日

間違った靴選びをしていませんか29

10：30〜11：30
10：30〜11：30
10：30〜11：30

１月	23	日	火
１月	24	日	水
１月	25	日	木

シューズハウスふみやお
店

上級シューフィッターのいる店

 090-9806-2161【受　付】 10：00〜18：00
【定休日】 木曜

【定　員】 ７名  【対象】 朗読と健康に
興味がある18歳以上の方

【持ち物】 筆記用具と飲料水
【材料費】 100円（資料代）

講師／渡部 佐和子（わたなべさわこ）

大泉学園町2-27-6

認知症予防、口腔ケアに効果的な体操
呼吸発声からなりきり朗読まで、参加
者と表情豊かに演じる楽しさを体験。

健康朗読で心身共に元気になろう30
朗読と絵本の塾 リヴお

店

心身共に元気になる楽しい朗読塾

開
講
日

会場：すまいるVIVIFY
石神井町3-2-8レイクサイド石神井公園A102

15：30〜16：30
15：30〜16：30
15：30〜16：30
15：30〜16：30

１月	24	日	水
２月	６	日	火
２月	14	日	水
２月	20	日	火

LINE ID  @592uyhah【受　付】 個別対応
【定休日】 不定休

【定　員】 ４〜６名　子連れ可
【対　象】 どなたでも  【持ち物】 アイ
メーク品（普段お使いの物があればお
持ちください）貸出有 【材料費】 なし

講師／レディアントスタッフ

石神井町3-30-3 岡本ビル202

短時間でも、自分に似合うメーキャッ
プが出来るコツをアドバイス＆実践し
ていただけます。

開
講
日

時短! 似合わせメーク31
radiant〜レディアント〜お

店

コスメ生まれのスキンケアサロン

10：30〜12：00
14：00〜15：30
10：30〜12：00
14：00〜15：30
10：30〜12：00

１月	22	日	月	
１月	22	日	月	
１月	27	日	土
１月	27	日	土
２月	13	日	火

☎03-5997-3232【受　付】 9：00〜12：00・15：00〜19：30
【定休日】 木曜午後、祝日

【定　員】 ６名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 500円（テープ材料代）

講師／奥田 久幸・山崎航亮

旭町1-15-11

外反母趾予防のテーピングを
実習します。

開
講
日

外反母趾予防テーピング32

12：30〜13：30
12：30〜13：30
12：30〜13：30

１月	19	日	金
１月	26	日	金
２月	２	日	金

大幸接骨院鍼灸院お
店

接骨院

☎03-3921-1082【受　付】 9：00〜17：00
【定休日】 水曜、祝日

【定　員】 ４名または２組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／合屋 太郎

大泉町2-54-1

不動産に関する相続、賃貸、売買など、
お持ちの不動産を有効活用するアドバ
イスをいたします。

開
講
日

不動産相談室33

14：00〜17：00の
 お好きな時間で

１月	23	日	火
１月	30	日	火

㈱ 三祐電工不動産部お
店

電気屋だけど不動産業です！

【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 なし

【定　員】 １〜2名または２人1組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 1,000円（吸入用チューブ代）

講師／保坂 裕子・荒川 理子

西大泉2-9-8

今話題の水素は活性酸素を水にして排
出します。身体の不調や美容にも良い
水素吸入が気軽に体験できます。

水素吸入で身体の中から健康体験34
美容室 ア・ラ・モードお

店

髪も身体も健康にする美容室

開
講
日

14：00〜17：00
日時は応相談
講座時間は約40分間
※大泉学園駅から送迎あり

１月	22	日	月	
１月	23	日	火	
１月	24	日	水
１月	25	日	木
１月	26	日	金

☎0800-222-2102

　　　　

☎03-3924-0111【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 日曜、祝日

【定　員】 3〜5名
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／小林 利生

南大泉5-39-7

ガスストーブ分解掃除で完全燃焼３割
得、水道もれコマ取替で無駄がなくて
10割得、実物を分解と取替の勉強会

ガスストーブ・水道もれ 勉強会35
コバ商株式会社お

店

ガスと水道三方よし! ! 得得得

開
講
日

10：30〜12：00
10：30〜12：00
10：30〜12：00

２月	６	日	火
２月	13	日	火
２月	20	日	火

☎03-3922-3636【受　付】 10：00〜19：00
【定休日】 なし

【定　員】 ６名
【対　象】 初めての方
【持ち物】 エプロン
【材料費】 1,000円（ねりきり餡等）

講師／佐藤 公明

大泉学園町7-2-25  大泉学園本店
自由にデザインした和菓子を素敵に撮
影してインスタにアップ！ 今日から貴
方も和菓子職人♬

今日から貴方も和菓子職人！36
あわ家惣兵衛お

店

幸せを運ぶ和菓子屋さん

開
講
日

14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30
14：00〜15：30

１月	21	日	日	
１月	31	日	水	
２月	４	日	日
２月	14	日	水
２月	18	日	日

☎03-3925-7496【受　付】 9：00〜19：00
【定休日】 日曜

【定　員】 ５名　【対　象】どなたでも
【持ち物】 調節したい草履（鼻緒が接
着されている草履は不可）

【材料費】 なし

講師／片山 和彦

大泉学園町7-14-24

自分で草履の鼻緒を調節してみましょ
う。意外と簡単、履きやすくなります。

自分で出来る「ぞうり」の調節37
呉服 かたやまお

店

なんでも相談できるまちの着物屋

開
講
日

15：00〜16：00
15：00〜16：00
10：30〜11：30
15：00〜16：00

１月	25	日	木
２月	３	日	土
２月	８	日	木
２月	８	日	木

☎03-3924-4111【受　付】 1月10日より9：00〜18：00
【定休日】 木曜

【定　員】 ３名または２組
【対　象】 高校生以上
【持ち物】 メモ
【材料費】 なし

講師／渡辺 いつ子

大泉学園町8-35-3

クシ・スリッカー・ドライシャンプー
で手入れ。ムダ毛カット方。
YouTube「柴です」ライブ配信予定

プードル・柴・小型犬の手入れ38
犬の店 ワタナベお

店

元気カワイイお得です

開
講
日

14：00〜15：00１月	18	日	木

☎03-3921-0991【受付】 9：00〜20：00（土日祝19：00迄）
【定休日】 月曜（第３除く・月祝は翌日）

【定　員】 10名
【対　象】 中学生以上・初めて参加の方
【持ち物】 特になし
【材料費】 なし

講師／図書館スタッフ

大泉学園町2-21-17

図書館の本にかかっている透明なフィ
ルムを使ったコーティングを、市販の
ノートで体験できます。

ノートでコーティング体験！39

開
講
日

14：00〜15：00
14：00〜15：00

２月	７	日	水
２月	21	日	水

練馬区立 大泉図書館お
店

くらしに役立つふれあいの図書館

☎03-5935-8533【受　付】 9：00〜18：00
【定休日】 水曜

【定　員】 ５名 
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 筆記用具・ノート
【材料費】 なし

講師／森 秀明

大泉学園町7-2-18 1F
パナソニック、タカラ、TOTO、
リクシル最新水廻りリフォーム提案。
各メーカー日程は、お問い合わせくだ
さい。

開
講
日

水廻りリフォーム講座40
ふぉれすとでざいんお

店

小さいことからコツコツと！！！

13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00

１月	24	日	水	
１月	30	日	火	
２月	７	日	水
２月	14	日	水
２月	22	日	木

☎03-3924-8102【受　付】 11：00〜18：00
【定休日】 木曜

【定　員】 ６名または２組
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 特になし
【材料費】 5,000円

講師／中田 亘伯留

オリジナルのシーリングスタンプを
作ってチョコレートを飾りましょう！

シーリングスタンプでチョコレート？41

会場：ナカタヤ2階
大泉学園町7-19-11
ナカタヤお

店

1959年創業の欧風洋菓子店

開
講
日

13：00〜15：00
13：00〜15：00
13：00〜15：00
13：00〜15：00
13：00〜15：00

１月	23	日	火	
１月	30	日	火	
２月	５	日	月
２月	６	日	火
２月	９	日	金

☎03-3922-6193【受　付】 8：30〜17：30
【定休日】 土曜、日曜、祝日

【定　員】 10名 
【対　象】 どなたでも
【持ち物】 上履き
【材料費】 なし

講師／大野、吉田、代田、小川

東大泉2-11-22

知的障害者施設でのボランティア体
験。活動内容の説明や、ボランティア
体験、利用者との交流をします。

開
講
日

知ってなっとくボランティア体験42
社会福祉法人同愛会 大泉福祉作業所お

店

障害者の仕事をサポート　

13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00
13：30〜15：00

１月	22	日	月	
１月	24	日	水	
１月29	日	月
１月	31	日	水
２月	５	日	月

☎03-5935-4981【受　付】 15：00〜18：00
【定休日】 水曜、日曜

【定　員】 ６名　【対象】 どなたでも
【持ち物】 エプロン
【材料費】 600円（じゃが芋、バター、
きゅうり、ベーコン、その他）

講師／加藤 美恵子

東大泉2-7-27
じゃが芋をベースに色々な食材で自分
好みのポテトサラダを作っていただき
ます。食材での味の変化をお楽しみい
ただけます。

おやつにお食事にポテトサラダ♪43

開
講
日

13：00〜14：00
13：00〜14：00
13：00〜14：00

１月	28	日	日
２月	４	日	日
２月	11	日	日

蓮華お
店

和風だしの食事処

☎03-3922-5013【受　付】 10：00〜20：00
【定休日】 木曜

【定　員】 6名
【対　象】 20才以上
【持ち物】 筆記用具
【材料費】 1,000円（ワイン試飲代）

講師／比留間 安邦

東大泉1-33-11
ワインの産出国別に特徴と代表的なぶ
どう品種を飲み比べながらお話をしま
しょう。ワインについての質問もお受
けします。

開
講
日

国別のワイン飲み比べ44

15：00〜16：00
15：00〜16：00

１月	21	日	日
２月	４	日	日

三又酒店（さんまたさけてん）お
店

お酒で幸せのお手伝い




